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Vad ar en horselskada?

Om orat utsitts for hog ljudniva under lang tid, eller
mycket h6g ljudniva under kort tid, kan horseln f6r-
sdmras.

Manga har vil ndgon gang haft ett susande ljud i 6ro-
nen efter en konsert eller liknande. Detta ljud forsvin-
ner ofta inom nagra timmar hos de flesta, men det
hénder att ljudet aldrig tystnar, och man féar leva med
det under resten av sitt liv. Skadan, som kallas tinnitus

(6ronsus), orsakar ofta stort lidande for den drabbade.

Tinnitus gér inte att bota.

Orat tal en viss mingd energi (ljud) Gver tiden. Styr-
kan pé ljudet mits i decibel (dB). For att efterlikna
orats ljuduppfattning anvinds ett A-filter (A). Risken
for horselskador ar lika stor om man utsétts f6r 85
dB(A) under &tta timmar som 100 dB(A) under 15
minuter.

Enligt miljobalken
ar det den som
driver en verksam-
het med hog musik
som ar ansvarig
for att ljudnivan
inte medfor risk for
horselskador. Den
som driver ett
gym, ett diskotek
eller liknande verk-
samhet ska fore-
bygga och kontrol-
lera att ljudnivan
inte blir for hog.



Musiken far aldrig medf6ra risk
for horselskador for personal eller
besokare.

Socialstyrelsen rekommenderar
(SOSFS 1996:7) att den ekviva-
lenta ljudnivén, d v s medelvérdet
under en viss period, inte ska dver-
skrida 100 dB(A). Vid sa hoga
ljudnivéer kan musiken medfora
nedsatt horsel. Nar ljudnivén &r
som hogst (maxvirde) ska den
inte 6verskrida 115 dB(A), efter-
som risken for akuta horselskador
dr stor vid denna niva.

Barn och ungdomar ir extra kéns-
liga for hoga ljudnivéer. Musiken
dér barn vistas bor darfor begrin-
sas till 90 dB(A) ekvivalent niva.

For arbetsmiljoer géller Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter for
serveringspersonal m fl. Anstillda ska inte utsittas for ekviva-
lenta ljudnivéer 6ver 85 dB(A) under 8 timmar.

Vem har ansvaret?

Det 4r du som driver verksamheten som maste ha kunskap om
hur besokare skyddas fran horselskador.

Det riacker med att det finns en risk for att horselskador kan upp-
sta for att forsiktighetsatgdrder méste vidtas.

Det kan till exempel vara lampligt att avgrinsa omradet ndrmast
hogtalare. Ansvaret for kontrollen av ljudnivaerna vilar helt pa dig
som dr verksamhetsutovare.

Kommunens milj6férvaltning utévar tillsyn nér det géller hoga
ljudnivaer som allménheten utsétts for. Detta sker antingen i form
av tillsynskampanjer eller i enskilda fall d& det finns misstanke om
overtradelser genom t ex inkomna klagomal.



H ur ko ntrol Ie rar d u Sj 5 IV e Ekvivalent niva méts i minst fem minuter pa olika platser i loka-

. . len dér besokare vistas, t ex mitt pa dansgolvet/mitt i traningsloka-
IJ u d n |Vé n ? len, och direkt framf6r hogtalaren. Maxi-
mal niva (toppar) dd musiken spelas som
hogst ska ocksé noteras. Mitningen gors i
den position dar ljudnivan férvantas vara
som hogst, t ex s& ndra en hogtalare som
en besokare kan komma att vistas.

Du som verksamhetsutévare dr ansvarig
for att ljudanldggningen &r anpassad och
instélld sé att besokare eller personal inte
utsatts for skadlig ljudniva.

o For att slippa problem med for hogt ljud, dr
det bra om t ex en discjockey sjélv kan ha
kontinuerlig kontroll 6ver ljudnivan genom
att den kan ldsas av vid mixerbordet. Man
monterar da ljudnivAmitarens mikrofon i en
fast méitpunkt vid dansgolvet. Denna ljud-
nivé maste da relateras till de nivaer som
uppmiitts vid de olika positionerna enligt
anvisningarna i foregdende punkt.

¢ Anlita en ljudkonsult som hjélper till att
stdlla in och lasa ljudanldggningen sa att
ljudnivén alltid understiger kravnivan.

¢ Informera personalen om vikten av att
den instéllda nivén inte dverskrids och att
ljudanldggningen inte manipuleras.

® Mit ljudnivan sjélv. Skaffa en egen
ljudnivamétare sa att ljudnivan i lokalen
regelbundet kan kontrolleras. Obs! att
hinsyn maste tas till instrumentets fel-
marginal.

¢ Vid frifiltsmétning (avses hér att mikro-

fonen &r placerad pé avstand fran kroppen
eller andra reflekterande féremal) bor

¢ Mikrofon skall placeras 0,1-0,3 meter frén 6rat 6 dBA adderas till méatvirdet for att inte riskera en underskattning
alternativt pa brostet (kavajslag o. dyl) av ljudnivén.

Ta ditt ansvar sg att ingen drabbas av horselskador!



Information fran:

Miljosamverkan Vastra Gotaland

Lansstyrelsen, kommunférbunden i ldnet,
Vastra Gotalandsregionen, kommunernas miljokontor
www.vgregion.se/miljo klicka pd “"Miljésamverkan”

Mer information kan du f3 frdn miljokontoret i din kommun.
Telefonnummer hittar du pd de grona sidorna i telefonkatalogen.

Frdgor om personalens bullermiljo:
kontakta Arbetsmiljoinspektionen 031-10 89 00 vx

Se dven allmidnna rdd 1996:7,
www.sos.se/sosfs/1996_7/1996
frdn Socialstyrelsen om hérselsk. vdrden m.m.
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