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Visst ska det lata!

Men pa ratt satt och vid ratt tillfalle och pa
ratt plats. Buller i skolan och forskolan ar
problem som gar att losa.

Ljudmiljon paverkar barn och elever bade fysiskt
och psykiskt men aven socialt.

Larare och annan personal behdver ocksa en
god ljudmiljé for att gora ett bra jobb och inte
drabbas av réstproblem, horselskada, stress eller
andra besvar.

Utmaningen ar att minska skadliga ljud och
skapa en ljudmiljd6 som inbjuder till utveckling,
larande och halsa for alla i skolan och forskolan.

Det finns mycket man kan géra at bullret.
Det handlar om pedagogiska saval som fysiska
atgarder. Manga atgarder ar enkla och snabbt
inférda. Andra kan krava mer planering och aven
investeringar.
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Ansvarig for att det ar en sund ljudmiljé ar
verksamheten d.v.s. skolan/férskolan men sam-
verkan behovs ofta med fastighetsagaren for att
na ett bra resultat.

Med det har informationsbladet vill vi ge hjalp
att komma igdng med arbetet. Vi gor det dels i
form av en checklista, dels genom att tipsa om
litteratur och annan information som kan ge er
narmare vagledning och inspiration.

Men bérja garna med att géra en enkel risk-
bedomning: Lat till exempel personalen fylla i
en sadan har lista (exempel fran Landstinget i
Jonkopings lan) under en vecka. Forekomsten av
besvarande ljud markeras med ett streck. Efter
veckan summerar man antalet streck vid varje
tid och plats.
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Checklista

Checklistan ar indelad i avsnitt for olika slags
atgarder, lokaler eller verksamheter. Men det
finns inga vattentata skott mellan dem. En atgard
som tagits upp under en rubrik kan ibland ocksa
passa under en annan.

Tank till exempel sa har nar ni gar igenom
listan: RoOr detta oss? Har det redan gjorts?
Behover det goras? Kan vi gora det? Av vem och
hur ska det goras?

Checklistan &r pa intet satt heltdckande, den
ger exempel pa olika atgarder.
Pedagogiska atgarder i forskolan

e Tala en i taget och lar barnen att lyssna pa
varandra.

e Samtala pa nara hall och lika hojd — skrik inte
till varandra. Anvand vanlig samtalston.

e Lar barnen att racka upp handen nar de vill
saga nagot pa samlingen. Undvik att tala i
munnen pa varandra.

e Var bestdmd nar man ber andra att vanta pa sin
tur och gloém inte bort det utlovade samtalet.

e L4t nagra barn i taget ga fran samlingen.

e Lt barnen leka koncentrerat en langre stund
och avbryt inte leken for en styrd aktivitet.

e Lar barnen hantera leksakerna varsamt
— slang inte ut klossar och legobitar pa golvet.

e Forsok att ibland dela in barnen i mindre
grupper vid inom- och utomhusaktiviteter.

e Avsatt ett rum for hogljudda lekar och spring
— dar man far lata.

e Se till att regelbundet ha lugna stunder da man
spelar klassisk lugn musik eller ger varandra
massage for att varva ner.

¢ Varva ner fore maltid genom att Iasa lite, lyssna
pa lugn musik etc.

o | 4t telefonen vara avstangd under maltiden.

e Duka fram bestick efter det att maten har
serverats

e Dampa belysningen vid matbordet.

e Sitt kvar vid bordet efter maltiden och I&s en
saga.

e |4t inte alla barn ga fran bordet samtidigt efter
maltiden — mindre grupper.

e Var utomhus sa mycket som mojligt — ute blir
ljuden inte lika patrangande.

e L4t nagra barn i taget kla pa sig i kapprummet
nar de ska ga ut.

e Ta in nagra barn i taget efter utelek.

e Tala mycket med barnen om ljud och att man
blir trétt av buller.

e Lar barnen lyssna pa olika slags ljud tex
musik, faglar och pruttar.

Pedagogiska atgarder i skolan
e Se over hur lektioner forlaggs till olika lokaler
(undvik spring).

e Mot eleverna vid dorren da de kommer in efter
rast.

e Lar barnen att samtala med varandra i vanlig
samtalston och inte skrika 6ver rummet.

e G4 fram till den man vill tala med. Tala alltid
en i taget.

e GOr eleverna ljudmedvetna — diskutera mycket
runt dessa fragor. Grupparbeten etc kring ljud/
buller.

e Satt upp regler om att inte stora varandra.

e Personalen god forebild — aldrig skrika at ele-
verna att vara tysta.

e Ta upp bullerfrdgan pa féraldramoten och ut-
vecklingssamtal.

Fysiska atgarder — buller utifran

e Patala behov av bullerskarmar mot trafik eller
trafikomlaggning.

e Undvik att lagga forskolor/skolor vid starkt
trafikerade gator.

¢ Bra ljudisolerande fonster.

e Prova att vid behov disponera om lokalanvand-
ningen.

Fysiska atgarder — maskiner & installationer

e Buller fran ventilationen? Utred hur det kan
atgardas.

e Kontrollera och vid behov atgarda bullrande
kyl/frys, disk- och tvattmaskin, torkskap etc.

e Forsok andra placeringen av t ex diskmaskin
eller torkskap.

e Vid inkdp av nya maskiner av olika slag — tank
alltid pa att de ska vara sa tystgaende som
mojligt.

Fysiska atgarder - lokalernas ytor och inredning

e Ekokénsla i rum kan dampas genom mer
gardiner och mobler.

e Ljudabsorbenter av bra kvalitet och ratt mon-
terade ska finnas i lokalerna.

e Val avvagd akustisk miljo i klassrum. Ljud-
absorbenter ska finnas, men inte sa mycket
eller sé placerade att lararen maste héja résten
for att alla ska hora.
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e Dela upp stora lokaler i mindre enheter med
avskarmande textilier etc.

e Mycket textilier ger en ljuddampande effekt i
rummet (observera att val fungerande rutiner
for tvatt av textilier — gardiner, soffoverdrag,
myskuddar etc — maste finnas inte minst med
tanke pa allergier ).

e Dampande lekmattor pd golv. (Mattorna ska
vara i hanterbar storlek for rengéring och
vadring)

e Satt gummilister vid skapdorrar och lador for
att forhindra smallande ljud da de stangs.
e Forse besticklador med mjuk botten.

e Valj ratt golvmaterial — for harda golv Okar
bullret.

e Satt tatningslister i dérrar sa att ljud inte lacker
in mellan olika lokaler.

e Harmonisk fargsattning i lokalerna skapar en
lugn atmosfar.

Fysiska atgarder — mébler m m
e Montera mébeltassar pa stols- och bordsben
for att undvika skrap.

e Kla leksaksbackar med mjukt material i botten
samt forse dem med hjul.

e Satt gummihjul pa lekbackar och andra rul-
lande leksaker. Detta galler ocksa vagnar,
cyklar, bilar etc. som anvands vid utomhus-
lek. Kan bli héga ljudnivaer aven utomhus och
stérande bade fér dem som vistas pa férskolan
och foér narboende.

e Smorj gnisslande hjul.
e Ljuddampad bordsskiva vid nyanskaffning.

e Dampa befintliga bordsskivor med filt och vax-
duk.

e Stang av datorer mm néar de inte anvands — ger
lagfrekvent ljud.

Atgirder for sérskilda lokaler
Matsal
e |judabsorbenter av bra kvalitet.

e Dela av matsalen i mindre enheter med hjalp av
ljudabsorberande skarmar.

e Ljudabsorberande lamellgardiner i fonstren.

e Mdbeltassar pa bord och stolar for att minska
skrap.

e Mobler med ben av tra ger battre ljudmiljo an
mobler med metallben.

¢ Ljuddampad bordsskiva.

o Atgarda skramlande vagnar.

e Avskilj diskinlamningen med bullerabsorbe-
rande skarm.

e Undvik trangsel — fordela mattiderna sa att
belastningen blir jamn.

e Fler vuxna pa flera olika stéallen i matsalen.

e Ljudnivaindikator, t ex "Orat” eller liknande.
Placeras val synlig.

Gymnastik
o Atgarda hoga ljudnivaer fran flaktar etc.

e | judabsorbenter av bra kvalitet ska finnas i
lokalen.

e Varva lugnare, tystare gympapass med liv-
ligare.

e Lagom ljudniva i musikanlaggningen, spela inte
hoégre an nédvandigt.

Slojd och teknik
e | judabsorbenter av bra kvalitet ska finnas i
lokalen.

e Strava efter ha sa tysta maskiner som mdjligt,
bullerdampa vid kallan.

e Horselkapor ska alltid anvandas vid bullrande
arbete — elever i narheten kan ocksa behdva
horselskydd vid vissa tillfallen.

Musik
e Lokalen ska vara atgardad pa ett akustiskt
perfekt satt.

e Se till att musikhorselskydd (individuellt an-
passade) vid behov anvands.

¢ Vid orkesterspel kan slagverken skarmas av for
att minska ljudnivan fér 6vriga i ensemblen.

e Digitala musikinstrument, t ex trummor och
piano, kan ge battre mojlighet att halla lagom
ljudniva.

e Ha mattor pa golv, sarskilt under trummor
(rutiner for rengoring av mattorna ska finnas)

e Forse lokalen med ljudnivamatare.

Korridorer och trapphus

e Bra ljudabsorbenter ska finnas.

e Prova att pa nagot satt dela av langa
korridorer.

e Placera elevskap i mindre grupper i stallet for
alla pa ett stalle.
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Litteratur och annan information

Vi tror checklistan ovan kan vara ett bra stod. Men den ger ju inga forklaringar eller narmare vag-
ledning (dven om nagra punkter ar ganska sjalvforklarande). Man maste alltsa tranga lite djupare
in i amnet. Har ar nagra forslag pa litteratur och annan information att anvanda sig av. Det finns
manga fler titlar, men vi har begrénsat oss till ndgra som vi tror kan vara sarskilt anvandbara.

1. Bullret Bort (Socialstyrelsen)

www.socialstyrelsen.se/Publicerat/2006/9252/2006-123-25.htm

2. Om barn och buller. Landstinget i Jonkdpings lans material om buller i forskolor

www.lj.se/index.jsf?nodeld=33374&nodeType=12

3. Ljud i skolan (Arbetsmiljéverkets webbplats)
www.av.se/teman/skolan/iskolan/ljud_i_skolan.aspx

4. Skolans arbetsmiliéhandbok, Kindenberg, Ulla. ISBN 91-47-70005-X (Liber, 2005)

Material och hjalp

Leverantorer av bulleranpassade mébler, inredningsmaterial, leksaker m m.
Observera att forteckningen endast ger exempel och inte innebar nagot kvalitetsomddme.
Det finns sakert fler leverantorer som kan anlitas.

Foretagsnamn

Exempel pa produkter.

Absoflex — B&L Lund AB
Abstracta
Akustikmiljo AB

Ardbo golv AB / Wicander
Armstrong World Industries AB
Corporate Express Sverige
Ecophon AB

Fromell inredningar AB

Itaab Trading AB

Johans Golv

Lekolar AB (tidigare BRIO Lekolar)

Materia

Offecct AB

Parafon Akustik AB

Tarkett Sverige AB
Trelleborg gummigolv

VIG Inredningsgruppen AB
Ake Axelsson Produktion AB

Akustikkonsulter

skarmvaggar, vagg- och takabsorbenter
skarmvaggar

skarmvaggar, vaggabsorbenter, anslagstavlor,
stoltassar, textil, undertak

golv

golv

leksaker

vaggabsorbenter, undertak

bord

undertak

golv

leksaker, bord, stolar, vagg- och takpaneler,
skarmvaggar, filtmattor

bord

skarmvaggar, vaggabsorbenter

undertak

golv

golv

skarmvaggar

bord, stolar

Kan anlitas for utredningar och projektering av atgarder.
Sok via t ex www.byggbasen.com klicka Konsulttjanster — Akustikkonsulter

Lokal kontaktinformation




