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Snart publicerar vi den preliminära rapporten från den stora allergiunder-
sökningen i åk 9 i Västra Götaland 
 
Vi vet att resultatet frå n enkätundersökningen, som genomförts av Folkhälso-
kommittén i Västra Götaland, om allergier och överkänslighet i å k 9 emotses med 
stort intresse. Ca 18 000 elever fick enkäten och vi räknar med att nå  en svarsfre-
kvens på  närmare 70 procent. Tillförlitligheten av resultatet blir så ledes god. 
 
I denna preliminära rapport har vi med ca 55% av svaren de visar att sjukligheten 
i allergier i regionen är omfattande med stora lokala variationer. Under de senaste 
12 må naderna har ca 39 procent av ungdomarna haft besvär av allergi eller över-
känslighet i nå gon form. 
 
Aktuella trender i livsstil och kosthå llning skulle kunna vara en betydande faktor 
för de ökande allergierna. Så  verkar t ex vissa former av ”lätta” livsmedelspro-
dukter  vara en negativ faktor. Detta må ste utredas vidare, men sambandet mellan 
allergier och vissa livsmedel är signifikant. 
 
Detta och mycket mera kring undersökningen, inte minst hur det ser ut i olika 
skolor, ska vi informera om på  följande seminarier: 
 
Skövde 2 maj, kl 09.00-11.00 Kulturhuset, Odeon,  
   
Uddevalla 2 maj, kl 14.00-16.00 Stadshuset, sal Oddevall 
   
Göteborg 3 maj, kl 08.30-10.30 Traktören, Infosalen 

(Gustav Adolfs torg) 
 
Slutrapporten för å k 9, planeras vara klar hösten 2001. 
 
Senare under å ret kommer även resultaten frå n enkäten som gjorts i å k 3 och å k 6 
att offentliggöras. Här har 18 000 elever i 22 kommuner och en stadsdel i Göte-
borg deltagit. 
 
Frå gor besvaras av Sten-Axel Wikenstedt, Regionens Hus, 462 80 Vänersborg, 
tfn: 0521-27 52 73 eller mobil: 0703-40 75 21. 
 
Välkomna! 
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