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GOTALANDSREGIONEN

FOLKHALSOKOMMITTENS KANSLI

Till samtliga Skolledare
inom Vistra Gotalandsregionen

ALLERGIRONDER/INNEMILJOKONTROLL/
FODOAMNESOVERKANSLIGHET.

Fortsatt kampanj — konkreta insatser frian er betyder mycket
Hej,

Nu fortsétter kampanjen for allergironder och innemiljokontroll samt fododmnes-
overkénslighet, metoder och kunskap som kan vara till mycket god hjélp nér ni vill
gora lokala insatser for att minska bl.a. allergiproblemen.

I det hir brevet hittar du inbjudningar till tre spdnnande utbildningar. De riktar sig
till olika malgrupper, men har det gemensamma syftet att fa igang lokal aktivitet
mot allergier, och att skapa en bittre och sikrare miljo inom forskola och skola.

Pa utbildningarna kommer vi att visa att det ofta dr enkla &tgérder som ger goda
resultat.

Och nu ir det lattare att komma igang, tack vara handfasta hjalpmedel och metoder
omkring egenkontroll och matsékerhet.

Vi visar ocksa att allergironderna med fordel kan kombineras med andra delar av
det lagbundna systematiska arbetsmiljoarbetet. Det gar utmarkt att samordna aller-
gifrdgan med kontrollerna av hélsa, milj6 och sédkerhet.

Syftet med utbildningarna &r att ge verktyg, metoder och kunskaper om vilka kon-
kreta atgirder som kan sittas in. Malet &r att forstdrka egenkontrollen, sa att skolan

fir egna resurser att upptécka, analysera och atgérda allergirelaterade problem.

Information och checklistor finns pd www.vgregion.se/folkhalsa/allergi.

Med vénliga halsningar fran

/ Sten-Axel Wikenstedt

Utvecklingsledare pa Folkhdlsokommitténs kansli
Vistra Gotalandsregionen
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Goteborg den 15 augusti 2005

Till dig som ar vaktmaéstare/fastighetstekniker, miljdombud, skyddsombud, skol-
maltidspersonal, kostansvarig eller liknande, studie och yrkesvégledare, skolhélso-
vardspersonal, lokalvardare, allergiombud, pedagogisk personal, skolledare m fl.

”Konkreta atgirder mot allergibesvér i miljoarbetet”
Inbjudan till en grundutbildning som ger dig konkreta tips och idéer om hur
du kan minska allergiproblemen i din verksamhet

Du kan gora mycket pa egen hand for att minska allergiproblem. Ofta 4r det de enk-
la atgérderna som ger de bésta resultaten. Hur kvalitetssdkra vardagens rutiner? Att
ha rétt temperatur i lokalerna &r ett exempel. Det finns skolor som sénkt sin energi-
forbrukning med hela 16 procent, samtidigt som de fatt en mycket béttre inomhus-
miljo.

Allergironder &r ett mycket effektivt sitt att spara upp orsaker till allergiproblem.
Metoden ér vil beprovad och 1 Vistra Gotalandsregionen vill vi gora den tillgénglig
for manga fler. Med fordel kan allergironderna kombineras med det lagbundna sys-
tematiska arbetsmiljoarbetet i den sd kallade miljoronden. Pa detta sétt samordnas
allergifragan med kontrollerna av hélsa, miljo och sékerhet. Detta dr en nyhet som
vi dr sékra pa att manga kan 4 stor nytta av.

Pé grundutbildningen méter du experter som delar med sig av sin kunskap om al-
lergier, atgarder mot allergier, allergironder och systematiskt arbetsmiljoarbete. De
ger dig kunskaper och impulser som du far stor nytta av i ditt dagliga arbete.

Utbildningen &r en del av en storre kampanj. Malet &r att fa igdng mer av lokal och
malinriktad aktivitet mot allergier. Lis gérna mer pa
www.vgregion.se/folkhalsa/allergi

Grundutbildningen ér avgiftsfri och du ir mycket valkommen.

Trollhdttan 31 okt. kl. 9.00-16.15 Folkets Hus/Kulturhuset,
Kungsgatan 25 , Trollhittan

Goteborg I nov. kl.9.00-16.15  Burgarden konferenscenter
(intill Scandinavium)
Skanegatan 20, Goteborg

Vilkomna
Sten-Axel Wikenstedt

Utvecklingsledare pa Folkhédlsokommitténs Kansli
Vistra Gotalandsregionen
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Program

for grundutbildningen

”Konkreta insatser mot allergibesvir i miljoarbetet”

Program for utbildningarna i Trollhattan och Goteborg:

09.00

09.45

10.30

11.00

11.45

13.00

13.45

14.45

15.15

15.45

16.15

Allergiepidemin, Representant fér Regionens barnallergivéird/Goteborg
Overldkare Per Mollborg NU-sjukvarden/Uddevalla

Den fysiska innemiljon, /ngemar Samuelsson, teknisk direktdr och adjungerad
professor, Statens Provnings- och Forskningsinstitut.

Kaffe
Den fysiska innemiljon (forts)
Lunch (pé egen hand)

Allergironder, praktiskt arbete, Carina Hadg, informationsansvarig Astma- och
Allergiforbundet

Allergironder/innemiljokontroll, praktiskt exempel frin Ostra Goinge kommun,
Kai Marklin, utvecklingsledare, Géinge utbildningscenter.

Kaffe

Samordning av olika kontroller av miljo- och hélsoskydd, arbetsmilj6 och sikerhet,
Lasse Lind, projektledare Miljosamverkan Vistra Gotaland

Fragestund

Avslutning
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Goteborg 15 augusti 2005

Malgrupp for denna fordjupningsutbildning kan vara skolskoterskor, vaktmésta-
ren/fastighetstekniker, skyddsombud, miljoombud, lokalvardare, allergiombud,
pedagogisk personal ( ldrare, forskoleldrare, yrkesldrare etc.) m.fl.

”Fordjupa atgiarder mot allergibesviir i Miljoarbetet”

Inbjudan till en fordjupningsutbildning under tva dagar som ger dig konkreta verk-
tyg om hur du kan forbattra inomhusmiljon utifran brukarnas behov.

Vi vill férdjupa kunskaperna hos den som i praktisk verksamhet kan goéra insatser
for skolans arbetsmiljo. Syftet ar att ge verktyg, metoder och kunskaper om vilka
atgirder som kan séttas in. Malet &r att forstarka egenkontrollen, sé att skolans egna
resurser kan upptécka, analysera och atgérda allergirelaterade problem. I flera fall
upptéicker vi dessutom att dtgarder mot allergier far andra positiva effekter. Det
finns manga exempel pé skolor som sdnkt innetemperaturen for att {4 béttre luft.
Det sparar samtidigt energi. Ovanpa detta mér alla elever och all personal bittre.

P& fordjupningsutbildning méter du experter 1 huvudsak fran Lunds Universitet som
delar med sig sin erfarenhet bl.a. frdn Ostra Goinge kommun. Dag ett 4r mer teore-
tisk och dag tva mera praktisk.

Kostnaden subventioneras av Folkhdlsokommitténs Kansli,
Vistra Gotalandsregionen.

Avgiften dr 1 100 kr for tva dagar per deltagare.

OBS! Deltagarna far sjdlv ordna med logi. Alla 6vriga omkostnader star arrangoren for .

Begrinsat antal platser till max 20 personer/kurs
Utbildningen &r en del i en storre kampanj. Lds gdrna mera pa
www.vgreion.se/folkhalsa/allergi.

Fordjupnings Kurs Nr 1

Ockerd 21-22 nov. Ockeré kommun (plats och vigbeskrivning kom-
mer 1 den personliga kurskallelse)

Fordjupnings Kurs Nr 2

Grebbestad 5-6dec.  Grebbestad Folkhogskola

Faktura sinds i samband med kallelse.
Valkomna

Sten-Axel Wikenstedt
Utvecklingsledare pa Folkhilsokomitteéns Kansli, Vistra Gotalandsregionen.



V@Y isira

GOTALANDSREGIONEN

FOLKHALSOKOMMITTENS KANSLI

v

”Fordjupade atgiarder mot allergibesviar
i Miljoarbetet”.

Kursinnehill for utbildningen i Ockerd och Grebbestad

Dag 1 — Teori

kl. 09.00 |Samling, information och kaffe

kl. 09.30 |Miljobalken tillampning i skolan
Ventilationsteknikens grunder med varierande systemval
Vanliga brister och fel i skolor som avser ventilation, klimat, fukt och
emissioner

kl. 12.00 |Lunch

kl. 13.00 | Termiskt Klimat inom skolomradet
Genomgéng av enkla métningar med tillhérande instrument
Enkiter och allergirond redovisat och genomfos med samtliga deltagare
Drift- och underhéllsplaner granskas och kommenteras.

kl. 17.00 | Avslutning.

Dag 2 — Praktik

k1. 09.00

Enkaét och allergirond genomfors praktiskt

Mitningar (Temperatur, relativ fuktighet, drag, tillufttemperatur, tilluf-
tens stromningsbild, tryckbalans mellan rummen och till respektive fran-
luftsflode)

Besiktning av flaktrum

k1 12.00

Lunch

k1 13.00

Mitresultat och enkétrosor analyseras och protokollfors
Presentation av métresultat mm.

kl. 16.00

Avslutning.
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Goteborg den 15 augusti 2005

Till all pedagogisk personal och till dig som planerar, lagar och serverar mat i for-
skola och skola

”Gott, nyttigt och tryggt”

Inbjudan till seminarier som hjilper dig att skydda barn med fodoimnesover-
kinslighet

Alla forskole- och skolbarn ska kunna éta gott, nyttigt och samtidigt kiinna sig helt
trygga i1 forvissningen om att det de far i sig &r mat som passar deras forutsattning-
ar. Men eftersom alla barn inte ar lika, dr detta en friga som ofta blir komplicerad
for all personal inom forskola och skola. Hur tryggar man rutinerna inom forskolan
och skolan, sd att allt fungerar som det ska? Det finns en rad missforstand och be-
greppsforvirringar om barn med fododmnesoverkanslighet. Nér du lar dig mer om
vad som verkligen giller, blir det littare bade for elever och personal.

Pé véra seminarier presenterar vi en mycket bra handledning for férskola och skola.
”Gott, nyttigt och tryggt” ir en ny bok som skrivits av en arbetsgrupp med nagra
av de frimsta foretrddarna for kunskaper inom fododmnesoverkénslighet. Med bo-
kens hjilp kan du uppdatera dina kunskaper, fa handfasta tips om hur du tryggar
mathanteringen och se hur ansvaret for de hir frigorna fordelas.

Allt ar lattatkomligt och smakfullt serverat pé ett litet antal sidor. P4 seminariet far
du en introduktion till ”Gott, nyttigt och tryggt”. Bland foreldsarna hittar du flera av
forfattarna.

Ett nytt upplevelsepedagogiskt material presenteras, det dr anpassat till dig i klas-
rummet som handlar om fédodmnesdverkinslighet.

Detta dr ett utmérkt tillfalle for dig att gora ditt arbete léttare och sdkrare.
Seminariet dr avgiftsfritt och du dr mycket vilkommen.

Trollhiittan 1/11  Folkets Hus/Kulturhuset, Kungsgatan 25, Trollhéttan
Goteborg  2/11  Burgirdens Konferenscenter, Skanegatan 20

(Bredvid Skandinavium), Géteborg

Vilkommen
Sten-Axel Wikenstedt
Utvecklingsledare pa Folkhdlsokommitténs Kansli, Véstra Gotaland
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Program

Gott, nyttigt och tryggt! Allergi och doverkanslighet for fodoimnen.

Moderator: Lisbeth Sundén Andersson

kl.

kl.

kl.

kl.
kl.

kl.

kl.

kl.

kl.

kl.

09.00

09.15

09.45

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

Inledning

Fododmnesoverkianslighet
Atgirder vid en fododmnes-
reaktion

Forskolan och skolans ansvarsomraden

Kaffe/te och fralla

Praktiska synpunkter vid matéverkéns-
lighet.

Trygg och sdker mathantering vid fodo-
dmneskénslighet 1 forskola och skola

Diskussion
Upplevelsepedagogik
Presentation av nytt undervisningsmate-

rial vid fododmnesoverkanslighet

Avslutning

Lisbeth Sundén Andersson
Astma och Allergiféreningen for
familjer, Goteborg

Sten-Axel Wikenstedt, Folkhélso-
kommittén

Nils Aberg
Overlikare i barnallergologi

Mainor Amark
Allergikonsulent

Cecilia Renman, skoloverldkare

Andrea Mikkelsen, dietist

Mainor Amark,
Allergikonsulent

Elisabeth Axelsson
Hilsodventyret OASEN, Vara

Utbildningen &r anordnad av Folkhédlsokommittén i Vistra Gotalandsregionen i sam-
arbete med Goteborgs Stads Allergikommitté.

Upplysningar om utbildningen ldmnas av:

Sten-Axel Wikenstedt, utvecklingsledare Folkhidlsokommitténs kansli,
tel: 0703-40 75 21, e-mail: sten-axel.wikenstedt@vgregion.se

Mainor Amark, allergikonsulent, Astma & Allergienheten, Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus, tel: 031-343 47 84, e-mail: mainor.amark@vgregion.se
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Jag/vi anmiiler oss till:

Grundkurs innemiljo

O Trollhittan 31 okt. kl. 9.00-16.15

O Goteborg I nov. kl. 9.00-16.15
Fordjupningskurs innemiljo

O Ockerd 21 nov. kI 9.00-17.00
22nov. kI 9.00-16.00

{J Grebbestad 5 dec. kl. 9.00-16.15
6 dec. kl. 9.00-16.15

Grundkurs Fodoimnesoverkinslighet

0 Trollhittan 1nov. kl. 9.00-13.00

O Goteborg 2nov. kl. 9.00-13.00

Folkets Hus/Kulturhuset,
Kungsgatan 25, Trollhéittan

Burgérdens konferenscenter (intill
Scandinavium)Goteborg

Ockerd kommun
Ockero kommun

Grebbestad Folkhogskola
Grebbestad Folkhogskola

Folkets Hus/Kulturhuset,
Kungsgatan 25, Trollhéittan

Burgardens konferenscenter
(Scandinavium) Goteborg

Anmiilan inséindes senast den 15 oktober 2005 till:
Ewa Hjelte, Regionens Hus, 462 80 Vinersborg, e-post: ewa.hjelte@vgregion.se

eller fax: 0521-27 55 45 /var vanlig och texta/

NaAMN: o
Befattning: ...
NaAMN: o

Befattning: ...

Forvaltning/arbetsplats: ...................o...l.

OBS! Fullstandig fakturaadress ................
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