® BULLER | FORSKOLA OCH
SKOLA

Vad kan goras?
SEMINARIUM 2008-11-06

Asa Hallberg/UIf Lewin /’Fj/)
WSP Alustik ) Miljbsamverkan

i
VASTRA GOTALAND

B=WSP



® NORMER

Boverket
BBR/
S 26268:2007

Arbetsmiljoverke
AFS 2005:16

Ljud i
skola/forskola

Naturvardsverket

Socialstyrelsen
SOSF 2005:6
SOSF 2005:7
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® Boverkets byggregler

Overgripande funktionskrav, BBR avsnitt 7.2

B “Byggnader och deras installationer skall utformas sa att ljud fran
byggnadens installationer, fran angransande utrymmen likval som
ljud utifran dampas. Detta skall ske 1 den omfattning som den
avsedda anviandningen kraver och sa att de som vistas i byggnaden
inte besvaras av ljudet. Om bullrande verksamhet gréansar till
bostader skall sarskilt ljudisolerande atgarder vidtas.”

T lokaler skall efterklangstid véljas efter vad andamalet med
utrymmet kraver”

B “Allmant Rad: Foreskriftens krav pa byggnaden ar uppfyllt om de
byggnadsrelaterade kraven 1 ljudklass C enligt SS 252 67 for
bostiader eller enligt SS 02 52 68 for respektive lokaltyp uppnas.
Om battre ljudforhallanden 6nskas kan ljudklass A eller B viljas.”
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® PLANERING AV BYGGNADEN

Glom aldrig bort syftet med
funktionskraven!

Varning for siffror!
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® PLANERING AV BYGGNADEN - SS 25268:2007

SS 25268:2007

Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen |
byggnader —Vardlokaler,
undervisningslokaler, dag- och fritidshem,
kontor och hotell

Fyra ljudklasser A, B, C och D
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® LJUDKLASSNING

A: bittre ljudforhallanden dn ljudklass B, lamplig for utrymmen och

verksamheter dar en mycket hogklassig ljudmiljo prioriteras

B: battre ljudforhdllanden an ljudklass C, lamplig for utrymmen och

verksamheter dir en battre ljudmiljo prioriteras

C: acceptabel ljudstandard - tillfredstallande ljudmiljo i
BVF/BBR

D: lag ljudstandard, tillampas da ljudklass C av olika tekniska eller
ckonomiska skil inte kan uppnas, exempelvis for vissa

ombyggnadsfall, eller for enkla temporara utrymmen
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®" FUNKTIONSKRAV I SS 25268:2007
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® LJUDKALLOR

B Roster 1 det egna rummet

B Roster, musik mm 1 angrinsande utrymmen
B Roster utomhus

B Stomljud fran gaende, leksaker, mobler etc
B Trumljud fran gdaende, leksaker, mobler, etc

B Installationer (ventilation, hiss, kylmaskiner,
koksutrustning)

B Trafik
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" TIDIG PLANERING

B Byggnadens placering i forhallande till storande yttre
bullerkallor, tex

— Vagar
— Jarnvag

— Industri

B Planlosning, t ex
— Buffertzoner mellan bullriga och ljudkansliga utrymmen
— Tillgang till "tysta” rum vid oppna planlosningar

— Rumsformer
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® RUMSAKUSTIK

B "RATT” AKUSTIK | SYFTE ATT:

— Sanka bullernivaerna, eller
— Underlatta talkommunikation

B PAVERKAS GENOM:

— Ytskikt/ljudabsorbenter
— Inredning
— Rummets form

B RUMSAKUSTISKA PARAMETRAR:

— Efterklangstid T
— Taluppfattbarhet STI/RASTI
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= | JUDABSORPTION

Rummet skall forses med lamplig mangd
judabsorberande material

— Buller —=> mycket ljudabsorption
— Talkommunikation —>
* lagom mangd ljudabsorption

 jamn fordelning over frekvensomradet
* placering
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LJUDABSORPTION

B Rummet tillfors ljudabsorption genom
— Undertak
— Vaggbekladnader
— Inredning

B [nredningen diffuserar och absorberar ljud vilket
har stor inverkan pa rummets akustik
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® LJUDABSORBENTER

Fler funktioner att tanka pa:

— Taliga

— Pris

— Demonterbara®

— Ljusreflekterande

— Estetik

— Variabla (i musikutrymmen)
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® Rumsutformning

B volym / rumshojd
M parallella ytor
M valvda ytor
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® Ljudisolering

- Luftljudsisolering/Reduktionstal R

- Stegljudsniva, L

|



® Reduktionstal
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® Ljudisolering

. R,=44dB

£\
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® Luftljudsisolering

Vid nybyggnad:

 Valj ratt ljudklass pa vaggar,
) dorrar, glaspartier, overluftsdon

« Studera vaggens anslutning mot
flankerande konstruktioner

« Studera overhorning via
Kanalsystem
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® LUFTLJUDSISOLERING

Vid ombyggnad - var upplevs oftast problem?

korridor — klassrum

klassrum — klassrum (vagg med dorr)
rum med sekretesskrav
musikutrymmen
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® LUFTLJUDSISOLERING

Vanliga brister:

 Lag ljudisolering i vagg

« Lackage genom dorrar

« Lackage i anslutningar golv/vagg/tak
 Overhdrning via ventialationskanaler

« Otatade haltagningar for elgenomforingar mm
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® STEGLJUDSNIVA

Stegljudsniva, Ln, ar ett matt pa hur mycket
ljud som sprids till angransande rum nar
man till exempel gar pa golvet eller drar
mobler over golvet.

Stegljud sprids bade vertikalt och horisontellt!
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® STEGLJUDSNIVA

Atgarder:

 stegljudsdampande golvbelaggningar
* |0sa mattor

 slits | betongplatta

 undertak i vaningen under

* mobeltassar
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® TRUMLJUD

Trumljud ar det ljud som man hor i samma rum nar
nagon till exempel gar pa golvet.

Anvisning i $SS2568:2007

"Stegljud i samma rum, aven kallat trumljud” skall
begransas i utrymmen dar flera manniskor vistas
mer an tillfalligt”
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® TRUMLJUD

Atgéarder

Stegljudsdampande linoleum- eller plastmattor

Losa mattor i t ex gangstrak eller pa lekytor

Mobeltassar

Undvik "resonanslador” vid latta bjalklag
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® INSTALLATIONSBULLER

Installationer — definition enligt BBR:

”Anordningar som ar avsedda att
betjana byggnaden for att uppfylla
BBR:s krav pa tillganglighet,
hygien, halsa och milj6™

Kraven avser endast de anordningar
som brukaren inte kan styra over
sjalv




INSTALLTIONSBULLER

A-vagd ljudniva, L ,, anpassat efter manskliga orat
C-vagd ljudniva, L. matt pa lagfrekvent innehall i ljudet

—— A-vagning —=— C-vagning
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& .
Installationsbuller

Atgéarder
— Placering av teknisk utrustning
— Dimensionering av skiljekonstruktioner
— Vibrations- och stomljudsisolering
— Ljudfallor i kanalsystemet

GLOM INTE EXTERNT LJUD!
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® TRAFIKBULLER

Viktigt aven for utomhusmiljon
Atgarder
— Skarmar
— Sankt hastighet
— Tyst asfalt
— Fasadljudisolering (vaggar fonster, ventiler)

Tank pa att en skarm hojer ljudnivan pa den
oskarmade sidan!
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Principer for storningsupplevelse

Hoégre ljudtrycksniva = 6kad stbérning
Rena toner =» 6kad storning

Lagfrekvent buller = férsédmrad prestation vid konc. krdvande
arbetsuppgifter

Impulsljud = underskattad ljudtrycksniva
Intermittenta och oférutségbara ljud = 6kad stérning
Ovidkommande tal = 6kad stoérning vid konc. krdvande uppgifter
Maskerande ljud = viktig information riskerar att ej bli uppfattad
i Stérningsgrad beror bl a av:
Typ av arbetsuppqift
Individuell kdnslighet, hérsel, vana, installning
Mdjlighet till kontroll
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Verktyg for en battre ljudmiljo
- Ljudabsorbenterna

B Tak — Finns mjuka eller harda absorbenter, hur
mycket?

B Véaggar — Finns vaggfasta och eller Ibsa absorbenter?
™ m Fénster - Finns det Ianga tiocka gardiner?

B Inredning — Finns det mjuka, ljudabsorberande moébler
mm?
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Verktyg for en battre ljudmiljo
- Dérrarna

B Ljudisolering — hor efter om dorrarna ar
tillrackligt ljudtata

B Dorrhandtag — skramlar eller gnisslar
5 de?

B Gangjarn — behdver de smorjas?

B Vilken typ av klamskydd anvands?
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B Verktyg for en battre ljudmiljé
- Inredningen

B Matvagnar — ar de dampade med mjuk
matta och/eller mjuka hjul?

B Bord - ar de dampade?

= m Stolar — hur later de nar de dras éver
golv?

B Tallrikar — hur later de nar de placeras
pa bord?

B Skapsluckor etc— ar de dampade mot
slagljud?
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B Verktyg for en battre ljudmiljé
- Leksakerna

B Tysta leksaker — medvetna val.

B Dampade forvaringsbackar —
inlagg, tassar.

% m Lekduk - tyst forvaring och lekyta.

Kalla: Brio Lekolar
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B Verktyg for en battre ljudmiljo

- Forhallningssatt

B Tala pa nara hall med varandra.

B Tala en itaget och lar barnen att lyssna pa
varandra.

Prata med barnen i ogonhojd.

Prata om ljud med barnen och om att visa
hansyn.

B Materialhantering: slamra inte i onddan.
Racka upp handen i samling.

B lakttag varandra under nagot pass for att
bli uppmarksam pa beteenden.
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Verktyg for en battre ljudmiljo
- Verksamheten

B Dela in i mindre grupper —férre behéver éverréstas. Ta hjalp
av skarmar.

B Styr mot utomhusaktiviteter — ute blir ljudnivaerna inte lika
patrdngande.

B Ra&tt rum for rétt verksamhet — bullriga lekar i démpade och
vélisolerade rum.

B Bullervila —Tyst paus eller lugn lek efter bullriga aktiviteter.
Tyst rum.

B Planera verksamhetsuppldaggning mellan de olika
avdelningarna for att minimera stérning.

B Planera 6vergangar mellan olika aktiviteter — inte bara
aktiviteterna i sig sjélva.

B Tydlighet och struktur skapar lugn i gruppen.

B Tysta gemensamma stunder 6kar vélbefinnandet och
medvetenheten om hbéga och laga ljudnivaer.
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Verktyg for en battre ljudmiljo
- Ledningen

B Upphandling och inkép. Prova materialet dar det ska
anvandas.

B Regelbunden hérselkontroll pa personalen bér vara
obligatorisk.

B Individuellt anpassade horselskydd vid behov. Ska bara
behbva anvéndas i nddfall, eller da inga barn &ar i nédrheten.

B Diskussion om ljudklimat bér vara en fast punkt pa

dagordningen vid personalkonferenser pa respektive enhet.

B Riskanalys regelbundet (SAM), bullerkontroll vid behov.
B Bullersanering vid behov.

B /nvolvera och informera féraldrar i utvecklingssamtal,
féréldramdéten.

Kalla: Vsa Horselteknik
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Verktyg for en battre ljudmiljo
- Fler tips

B Lugn musik. Avslappningsstund.

B Massage (lite 4ldre barn) fungerar lugnande
och har andra positiva effekter.

B Teckensprak kan vara anvédndbart i flera
Situationer.

B Anvénd pingla nér man vill fa barnen att
lyssna i grupp.

B Telefonen kan kanske stdngas av under
lunchen.

Kalla: Norrbottens Lans Landsting
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Verktyg for en battre ljudmiljo
- Exempel pa tips for grundskola

|
Il Matsal

[ ] Méblering — mindre grupper, gérna med skédrmar.

u Oppningar in mot kék — behévs skdrmar?

[ | Schema — unavik for stora/brakiga grupper samtidigt

u Absorptionen — ar den tillrécklig? Gér det att komplettera?
. u Ljuddémpade bord — Typ Tapiflex.

Idrott

[ ] Absorptionen — ar den tillrécklig?

| Efterstrava utomhusaktiviteter.

. [ | Individanpassat horselskydd &t idrottslarare.

Kalla: Vastra Gotalandsregionen

Musik

[ ] Schemalédggning -
u Placering av elférstérkta instrument och trumset. Finns utrymme i kéllare etc?

[ ] Gar det att spela ldgre...?
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il

Studiematerial

B Huller om buller - AMMOT
B Bullret bort!

B Lyssna till vad du hor
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