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Legionarssjuka

Information till fastighetsagare om deras ansvar och risker med legionella.

Legionarssjuka ar en allvarlig lunginflammation
orsakad av legionellabakterier.

De flesta som insjuknar i legionarssjuka har
nagon form av nedsatt immunférsvar t ex pa
grund av hdég alder eller sjukdom/behandling
som paverkar immunforsvaret. Cirka 50 till 80
fall rapporteras varje ar i Sverige, varav narmare
halften har smittats utomlands.
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Hur smittas man?

Legionellabakterien ar vanligt forekommande i
sotvatten, och kan till exempel finnas i sjoar och
vattendrag, duschar, bubbelpooler eller klimat-
anlaggningar. Smittrisken ar speciellt stor da bak-
teriefororenat vatten upptrader finférdelat i luften,
i sa kallad aerosolform, och som genom inandning
kan komma ner i lungorna, t ex dd man duschar.
Att dricka vatten medfér ingen smittrisk.

Ribosom

Flagell

A

De flesta som utsatts for legionellabakterien
blir inte sjuka. Bakterien smittar inte mellan
manniskor. Bakterien forokar sig mest vid vatten-
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temperaturer mellan 25 och 40°C. Vid vatten-
temperaturer 6ver 50°C dor bakterien inom nagra
timmar, och vid 60°C efter ndgra minuter.
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Riskpunkter i byggnader

Legionellarisker forknippas framst med uppvarmt

tappvatten. Det finns fa tecken som tyder pa ett

samband mellan tappkallvatten och legionars-

sjuka. Legionellatillvaxt i kallvatten har framst

konstaterats da vattnet oavsiktligt varmts upp,

exempelvis av narliggande varma ror.
Fastighetsagaren maste i sin egenkontroll

se till att minimera risken for att de som vistas

i fastigheten utsatts for legionellabakterier. Vik-

tigt ar att systemet fungerar tillfredsstallande

och att varmvattentemperaturen inte underskri-

der 50 grader pa nagon plats i VVC-systemet.
Punkter i en byggnad med sarskilt stor risk

for legionellatillvaxt:

e For kallt varmvatten

e FOr varmt kallvatten

e Stora system utan VVC (varmvatten-
cirkulation) eller daligt injusterade
VVC-system

e Beredare med for laga temperaturer,
temperaturskiktning och bottensediment

e Blindledningar, stillastaende vatten

Mer information
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Pa www.miljosamverkan.se/legionellainfo finns litteraturtips och lankar till mer information. Bland
annat foljande som sarskilt ror legionella i fastigheter:

e Har du legionella i dina vattenledningar? Bro-
schyr (pdf-fil) fran Boverket. Kan rekommen-
deras som forsta lasning efter detta informa-
tionsblad.

e Legionarssjuka - riktlinjer for handlaggning.
Smittskyddsenheten i Vastra Gotaland. Pdf-fil
med sjukdomsinformation och rad om kontroll
och atgarder, riktat till myndigheterna men
ocksa av varde for fastighetsagare.

e Legionella - Risker i vvs-installationer. Hand-
bok fran VVS-Installatérerna 2002.

e Legionella i vatteninstallationer — tekniska
faktorer med risk for samhallsférvarvad legio-
nellainfektion. Boverket, Smittskyddsinstitu-
tet, VVS-Installatérerna 2006. Projektrapport
(pdf-fil) med mycket information.

Se aven informationsbladet
Egenkontroll fér fastighetsagare som finns pa
www.miljosamverkan.se/fastighet

Det gar aven bra att ringa till miljokontoret i
Din kommun, eller Smittskyddsenheten i Vastra
Gotaland med kontor pa fyra orter:

Goteborg 031-368 00 00

Uddevalla 0522-92 000

Skoévde 0500-43 10 00

Boras 033-616 10 00

Lokal kontaktinformation

Illustrationerna i detta informationsblad kommer fran VVS-Féretagen.



